
 
 

 

 

Χ Α Ρ Ο Κ Ο Π Ε Ι Ο  Π Α Ν Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ι Ο 
ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 70,  176 71 ΑΘΗΝΑ  –  ΤΗΛ.: 210 9549100, FAX: 210 9577050 

 

∆Ι@ΥΓΕΙΑ Αναρτητέο στο ∆ιαδίκτυο 
 

ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ  
Αθήνα, 15/01/2013  

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
Ελ. Βενιζέλου 70, Καλλιθέα 
ΤΚ 17671 
ΑΦΜ : 090165896 ∆.Ο.Υ. Α’ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ   
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΡΥΤΑΝΕΙΑΣ 
Τηλέφωνο : 210 9549120, 210 9549101     Αριθμ. Πρωτ.: 40756 
Fax : 210 9577050 
Πληροφορίες : Ειρήνη Γράνικα  
e-mail : egranika@hua.gr   
 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑΣ ΣΥΓΚΛΗΤΟΥ ΕΙ∆ΙΚΗΣ ΣΥΝΘΕΣΗΣ 168/6.12.2012 
 
Η Σύγκλητος του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου ύστερα από πρόσκληση του Πρύτανη 
Καθηγητή ∆ημοσθένη Αναγνωστόπουλου, συγκεντρώθηκε σήμερα 6 ∆εκεμβρίου  2012 
ημέρα Πέμπτη και ώρα 14.30 μ.μ. στην αίθουσα της Συγκλήτου του Ιδρύματος για την 
πραγματοποίηση της 168ης συνεδρίας της. 
 
Παρόντες:  ∆. Αναγνωστόπουλος (Πρύτανης),  Ε. Γεωργιτσογιάννη (Αντιπρύτανης), Ε. 
Θεοδωροπούλου (Πρόεδρος Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας), Σμ. 
Αντωνοπούλου (Πρόεδρος Τμήματος Επιστήμης ∆ιαιτολογίας - ∆ιατροφής), Κ. 
Παυλόπουλος (Πρόεδρος του Τμήματος Γεωγραφίας),  Μ. Νικολαϊδη (Αναπλ. Πρόεδρος 
Τμήματος Πληροφορικής και Τηλεματικής), Κ. Αποστολόπουλος (Εκπρόσωπος ∆ΕΠ 
Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας), Ε. Πολυχρονόπουλος (Εκπρόσωπος 
∆ΕΠ Τμήματος Επιστήμης ∆ιαιτολογίας - ∆ιατροφής), Ε. Καρύμπαλης (Εκπρόσωπος 
∆ΕΠ Τμήματος Γεωγραφίας), Κ. Βασιλοπούλου (Εκπρόσωπος ∆ΕΠ Τμήματος 
Πληροφορικής και Τηλεματικής), Α. Χαλιάπα (Γραμματέας Πανεπιστημίου), Γ. 
∆εληγιωργίου (Εκπρόσωπος Μεταπτυχιακών Φοιτητών Τμήματος Γεωγραφίας). 
………………………………………………………………………………………………….. 
 
Αφού διαπιστώνεται απαρτία αρχίζει η συνεδρίαση  
 
 
ΘΕΜΑ 4: ΕΓΚΡΙΣΗ ΜΗΤΡΩΟΥ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ ΕΚΛΕΚΤΟΡΩΝ ΓΙΑ 
ΤΗ ΜΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ  ΕΠΙΚΟΥΡΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑΣ ΣΤΟ ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 
«∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ∆ΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ»   
 
Ο Πρύτανης ενημερώνει τη Σύγκλητο ότι η Γ.Σ.Ε.Σ. του Τμήματος Επιστήμης 
∆ιαιτολογίας – ∆ιατροφής έχει καταθέσει προς έγκριση το ακόλουθο μητρώο 
εσωτερικών και εξωτερικών εκλεκτόρων για  τη μονιμοποίηση Επίκουρης Καθηγήτριας 
στο γνωστικό αντικείμενο « ∆ιατροφή και ∆ιαιτητική Συμπεριφορά» όπως αποφασίστηκε 
στην υπ΄ αριθμ. 108/ 11.10.2012 Γ.Σ.Ε.Σ: 

mailto:egranika@hua.gr
http://diavgeia.gov.gr/archives/1


 
Μητρώο Εσωτερικών Εκλεκτόρων για το γνωστικό αντικείμενο «∆ιατροφή και ∆ιαιτητική Συμπεριφορά» 

 
Α/Α 

ΕΠΩΝΥΜΟ  Ι∆ΡΥΜΑ ΤΜΗΜΑ ΒΑΘΜΙ∆Α ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΦΕΚ ∆ΙΟΡΙΣΜΟΥ 
1 

ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ 
ΣΜΑΡΑΓ∆Η 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ - 
∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΑ 
ΛΙΠΟΕΙ∆Η 382/22.04.2008, τ. Γ ΄ 

2 

ΚΑΡΑΘΑΝΟΣ ΒΑΪΟΣ 
ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ - 
∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

ΦΥΣΙΚΟΧΗΜΕΙΑ ΚΑΙ 
ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 579/27.07.2009, τ. Γ ΄ 

3 

ΜΑΤΑΛΑ ΑΝΤΩΝΙΑ - 
ΛΗ∆Α 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ - 
∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ 
∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 631/17.08.2007, τ. Γ ΄ 

4 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ 
∆ΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ - 
∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ – 
ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ 
∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ  749/04.09.2009, τ. Γ ΄ 

5 

ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ - 
∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ – ∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ 
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 618/30.08.2011, τ. Γ' 

6 

ΣΚΟΠΟΥΛΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 
ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ - 
∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ – ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ 

69/21.04.1998 τ. 
Ν.Π.∆.∆. 

7 

ΣΥΝΤΩΣΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 
ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ - 
∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΗ-∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ 650/17.08.2009,τ. Γ ΄ 

 
Α/Α7 προφανής συνάφεια γνωστικού αντικειμένου με το αντικείμενο της θέσης 
Α/Α3,4,5 συνάφεια γνωστικού αντικειμένου με το αντικείμενο της θέσης σε ότι αφορά στη γνωστική περιοχή της ∆ιατροφής 
Α/Α 1,2,6 συνάφεια του ερευνητικού και επιστημονικού έργου με το αντικείμενο της ∆ιατροφής, όπως προκύπτει από το δημοσιευμένο έργο 
τους. Ενδεικτικά 
 



o Mediterranean wild plants reduce postprandial platelet aggregation in patients with metabolic syndrome. Metabolism : Clinical and 
experimental 61 (3) , 325-334, 2012. Fragopoulou, E., Detopoulou, P., Nomikos, T., Pliakis, E., Panagiotakos, D.B., and Antonopoulou, S. 

 
o Dietary choline and betaine intake in relation to concentrations of inflammatory markers, among healthy adults; the ATTICA study. Am. 

J. Clin. Nutrition, 87, 424-430, 2008. Detopoulou, P., Panagiotakos, D., Antonopoulou, S., Pitsavos, C. and Stefanadis, C 
 

o Effects of flaxseed oil supplementation on plasma adiponectin levels in dyslipidemic men Eur J Nutr (2007) 46:315–320. George K. 
Paschos, Antonis Zampelas, Demosthenes B. Panagiotakos, Stergios Katsiougiannis, Bruce A. Griffin, Vasilios Votteas, Fotini N. 
Skopouli 

 
o Does body mass index reflect adequately the body fat content in perimenopausal women? Maturitas 51 (2005) 307–313. Meropi D. 

Kontogianni, Demosthenes B. Panagiotakos, Fotini N. Skopouli 

o Effect of Greek raisins (Vitis vinifera L.) from different origins on gastric cancer cell growth. Nutrition & Cancer, 60(6): 792-799. (2008) Kaliora, 
A.C., Kountouri, A.M., Karathanos, V.T., Koumbi, L., Papadopoulos, N.G., & Andrikopoulos, N.K.  

o Nutritional evaluation and bioactive microconstituents (phytosterols, tocopherols, polyphenols, triterpenic acids) in cooked dry legumes usually 
consumed in the Mediterranean countries. Food Chemistry 121: 682-690 (2010) Kalogeropoulos N*, Chiou A, Ioannou M, Hassapidou M, 
Karathanos VT, Andrikopoulos NK. 

Μητρώο εξωτερικών εκλεκτόρων για το γνωστικό αντικείμενο «∆ιατροφή και ∆ιαιτητική Συμπεριφορά» 
 

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ/ 
ΟΝΟΜΑ  

Ι∆ΡΥΜΑ ΣΧΟΛΗ ΤΜΗΜΑ ΒΑΘΜΙ∆Α ΓΝΩΣΤΙΚΟ 
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

ΦΕΚ ∆ΙΟΡΙΣΜΟΥ

1 
ΒΓΟΝΤΖΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ  ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

1161/29-12-
2008, τ. Γ΄ 

2 

ΖΑΜΠΕΛΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 

ΓΕΩΠΟΝΙΚΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ  

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ & 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ
Σ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΤΟΥ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

532/Γ'/29.07.2
011 

3 
ΛΑΓΙΟΥ ΠΑΓΩΝΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

ΥΓΙΕΙΝΗ 
ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

- 661/12-7-2012, 
Τ.Γ' 

4 

ΛΙΝΟΥ – ΠΑΠΑ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ 
ΑΘΗΝΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 
ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΧΡΟΝΙΩΝ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩ

ΦΕΚ 962/8-10-
2010, Τ.Γ' 



Ν ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 
5 

ΛΙΟΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ  ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 
ΚΑΙ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΦΡΟΝΤΙ∆Α 
ΥΓΕΙΑΣ 

275/9-4-2010, τ. 
Γ΄ 

6 

ΠΕΤΡΙ∆ΟΥ ΕΛΕΝΗ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΑ-
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ 
ΙΑΤΡΙΚΗ 

220/01.09.2005 
Τ. ΝΠ∆∆ 

7 

ΠΙΠΕΡΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
ΤΟΥ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟ 
ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ: 
∆ΙΑΤΡΟΦΗ, 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚ
ΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 

395/26.5.2009/τ.
Γ΄ 

8 
ΠΙΤΣΑΒΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΚΑΡ∆ΙΟΛΟΓΙΑ 

578/29-8-2011, 
Τ.Γ' 

9 
ΣΤΕΦΑΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ 

ΙΑΤΡΙΚΗ 
ΣΧΟΛΗ 

ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗ
Σ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

351/6-5-2010, 
Τ.Γ' 

10 
ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ  

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΑ  

532/29-7-2011, 
τ. Γ΄ 

11 

ΤΟΥΝΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ 
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ 
ΙΑΤΡΙΚΗ 

661/12-7-2012, 
Τ.Γ' 

12 
ΧΡΟΥΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ 

ΙΑΤΡΙΚΗ 
ΣΧΟΛΗ 

ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΑΙ∆ΙΑΤΡΙΚΗ 

207/09.12.199
9 Τ. ΝΠ∆∆ 

 

 
Α/Α 2,7 συνάφεια γνωστικού αντικειμένου με το αντικείμενο της θέσης σε ότι αφορά στη γνωστική περιοχή της ∆ιατροφής 
Α/Α 3,4,6,8 συνάφεια του ερευνητικού και επιστημονικού έργου με το αντικείμενο της ∆ιατροφής, όπως προκύπτει από το δημοσιευμένο έργο τους. 
Ενδεικτικά: 

o Dilis V, Katsoulis M, Lagiou P, Trichopoulos D, Naska A, Trichopoulou A. Mediterranean diet and CHD: The Greek European Prospective 
Invetsigation into Cancer and Nutrition Cohort. Br J Nutr 2012;108:699-709.  

 
o Lagiou P, Adami HO, Trichopoulos D. Early life diet and risk for adult breast cancer. Nutr Cancer 2006;56:158-61. 

 
o Kontou N, Psaltopoulou T, Soupos N, Polychronopoulos E, Linos A, Xinopoulos D, Panagiotakos DB. The role of number of meals, coffee 

intake, salt and type of cookware on colorectal cancer development in the context of the Mediterranean diet. Public Health Nutr. 2012 Aug 8:1-
8 

 



o Kontou N, Psaltopoulou T, Panagiotakos D, Dimopoulos MA, Linos A. The mediterranean diet in cancer prevention: a review. J Med Food. 2011 
Oct;14(10):1065-78. 

 
o Effect of antiobesity medications in patients with type 2 diabetes mellitus. Souzana Choussein, Angeliki A. Makri, Constantinos C. Frangos, Eleni 

Th. Petridou, Stella S. Daskalopoulou. Diabetes, Obesity and Metabolism Volume 11, Issue 7, pages 641–664, July 2009 
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