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ΜΗΤΡΩΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ ΕΚΛΕΚΤΟΡΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ ΕΠΙΚΟΥΡΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ ΣΤΟ ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ «ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ & ΥΓΕΙΑ» (ΑΡ. ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ .ΣΥΓΚΛΗΤΟΥ 209/26.03.2014) 

 

ΜΗΤΡΩΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΕΚΛΕΚΤΟΡΩΝ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ  ΣΧΟΛΗ  ΤΜΗΜΑ  ΒΑΘΜΙΔΑ  ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ  ΦΕΚ 

1 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ 
ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
& ΑΓΩΓΗΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ‐ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ – 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΤΟΥ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

631/06.08.2013  
Τ.Γ 

2 
ΜΑΝΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
& ΑΓΩΓΗΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ‐ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

461/26.04.2013, 
τ. Γ' 

3 
ΜΑΤΑΛΑ ΑΝΤΩΝΙΑ – 
ΛΗΔΑ 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
& ΑΓΩΓΗΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ‐ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ. 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

631/17.08.2007 
Τ.Γ 

4 
 
ΣΥΝΤΩΣΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
& ΑΓΩΓΗΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ‐ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ‐ ΔΙΑΤΡΟΦΗ  650/17.08.2009 
Τ.Γ 

5  ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ  
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
& ΑΓΩΓΗΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ‐ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ‐ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
&ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 

618/30.08.2011 
Τ.Γ 

6 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΡΗΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
& ΑΓΩΓΗΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ‐ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ ‐ 
ΟΡΜΟΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ 
 

312/17.05.2011, 
τ. Γ΄ 
 

7 
ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ 
ΣΜΑΡΑΓΔΗ 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
& ΑΓΩΓΗΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ‐ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ  ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ 
ΣΤΑ ΛΙΠΟΕΙΔΗ 

382/22.04.2008 
τ.Γ΄ 

 
- Τα μέλη  του μητρώου με Α/Α [1],[2],[3],[4] και [5] προτείνονται διότι είναι προφανής η συνάφεια του γνωστικού τους αντικειμένου με το 

αντικείμενο της θέσης. 
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- Τα μέλη του μητρώου με  Α/Α [6]  και [7] προτείνονται λόγω συνάφειας του ερευνητικού και  επιστημονικού τους  έργου με το αντικείμενο της 
θέσης. όπως αυτό προκύπτει από τις δημοσιευμένες εργασίες τους. Ενδεικτικά αναφέρονται: 

 
A/A [6] 

- Vassiloudis I, Yiannakouris N, Panagiotakos DB, Apostolopoulos K, Costarelli V. Academic Performance in Relation to Adherence to the 
Mediterranean Diet and Energy Balance Behaviors in Greek Primary Schoolchildren. J Nutr Educ Behav. 2014 Jan 13. doi: 10.1016/j.jneb.2013.11.001 

- Yannakoulia M, Brussee SE, Drichoutis AC, Kalea AZ, Yiannakouris N, Matalas AL, Klimis‐Zacas D. Food consumption patterns in Mediterranean 
adolescents: are there differences between overweight and normal‐weight adolescents? J Nutr Educ Behav. 2012 May‐Jun;44(3):233‐9.  

- Kontogianni MD, Melistas L, Yannakoulia M, Malagaris I, Panagiotakos DB,Yiannakouris N. Association between dietary patterns and indices of bone 
mass in a sample of Mediterranean women. Nutrition. 2009 Feb;25(2):165‐71.  

- Yannakoulia M, Yiannakouris N, Melistas L, Kontogianni MD, Malagaris I, Mantzoros CS. A dietary pattern characterized by high consumption of 
whole‐grain cereals and low‐fat dairy products and low consumption of refined cereals is positively associated with plasma adiponectin levels in 
healthy women. Metabolism. 2008 Jun;57(6):824‐30.  

- Yannakoulia M, Melistas L, Solomou E, Yiannakouris N.Association of eating frequency with body fatness in pre‐ and postmenopausal women. 
Obesity (Silver Spring). 2007 Jan;15(1):100‐6. 

 
A/A [7] 

- Letsiou S, Nomikos T, Panagiotakos D, Pergantis SA, Fragopoulou E,Antonopoulou S, Pitsavos C, Stefanadis C. Dietary habits of Greek adults and 
serum total selenium concentration: the ATTICA study. Eur J Nutr. 2010 Dec;49(8):465‐72.  

- Manios Y, Antonopoulou S, Kaliora AC, Felliou G, Perrea D. Dietary intake and biochemical risk factors for cardiovascular disease in two rural regions 
of Crete. J Physiol Pharmacol. 2005 Mar;56 Suppl 1:171‐81 

- Fragopoulou E, Detopoulou P, Nomikos T, Pliakis E, Panagiotakos DB,Antonopoulou S. Mediterranean wild plants reduce postprandial platelet 
aggregation in patients with metabolic syndrome. Metabolism. 2012 Mar;61(3):325‐34. doi: 10.1016/j.metabol.2011.07.006. Epub 2011 Sep 23. 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24433816
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24433816
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21296024
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21296024
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18849146
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18849146
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18502266
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18502266
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18502266
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17228037
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20386916
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20386916
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15800393
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15800393
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21944262
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21944262
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ΜΗΤΡΩΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ ΕΚΛΕΚΤΟΡΩΝ 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ  ΣΧΟΛΗ  ΤΜΗΜΑ  ΒΑΘΜΙΔΑ  ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ  ΦΕΚ 

1 

 
ΖΑΜΠΕΛΑΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΣ 

 
ΓΕΩΠΟΝΙΚΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
ΒΙΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΤΟΥ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

 
532/Γ/29.07.2011 

2  ΚΑΨΟΚΕΦΑΛΟΥ 
ΜΑΡΙΑ 
 

 
ΓΕΩΠΟΝΙΚΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
ΒΙΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΤΟΥ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

 
ΑΡΧΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΤΟΥ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

 
1196/Γ'/08.11.2012 
 

3 

 
ΛΙΝΟΥ‐
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
ΑΘΗΝΑ 

 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ  

ΣΧΟΛΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΊΑΣ

ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ  ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ & 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΧΡΟΝΙΩΝ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΩΝ 

 
962/08.10.2010 τ.Γ’ 

4 
ΠΙΤΣΑΒΟΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ 

ΣΧΟΛΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΊΑΣ

ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ  578/29‐8‐2011,τ.Γ’ 
 

5 
ΠΕΤΡΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ  

ΣΧΟΛΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΊΑΣ

ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ  ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ‐
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 

220/01.09.2005 τ/ΝΠΔΔ 

6 
ΛΑΓΙΟΥ ΠΑΓΩΝΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ  

ΣΧΟΛΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΊΑΣ

ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ  ΥΓΙΕΙΝΗ‐ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ  661/12.07.2012 Τ.Γ 

7 
 
ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ  

ΣΧΟΛΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΊΑΣ

ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ‐ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ 
ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

628/7‐7‐2008, Τ.Γ' 

8 
ΤΟΥΝΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ  

ΣΧΟΛΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΊΑΣ

ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ & ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ 
ΙΑΤΡΙΚΗ 

661/12.07.2012 τ.Γ’ 

9 
ΛΙΟΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΚΡΗΤΗΣ 
 

ΣΧΟΛΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΊΑΣ

ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ & 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΥΓΕΙΑΣ 

275/09.04.2010 τ.Γ’ 

10   ΤΖΑΝΑΚΗΣ
ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΚΡΗΤΗΣ 
 

ΣΧΟΛΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΊΑΣ

ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ  532/29.07.2011 Τ.Γ’ 

11 
ΧΡΟΥΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ 
 

ΣΧΟΛΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΊΑΣ

ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ  207/09.12.1999 Τ. 
ΝΠΔΔ 
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12  ΧΑΤΖΑΚΗΣ 
ΑΓΓΕΛΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ  

ΣΧΟΛΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΊΑΣ

ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ‐
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 

164/08.07.2005 Τ 
 ΝΔΠΠΠ 

 
- Τα μέλη  του μητρώου με Α/Α [1] και [2] προτείνονται διότι είναι προφανής η συνάφεια του γνωστικού τους αντικειμένου με το αντικείμενο της 
θέσης. 
- Τα μέλη του μητρώου με  Α/Α [3], [4],[5], [6] ,[7] [8],[9],[10],[11] προτείνονται λόγω της συνάφειας του γνωστικού τους αντικειμένου αλλά και του 
ερευνητικού και  επιστημονικού τους  έργου σε ότι αφορά στη γνωστική περιοχή της «Υγείας‐Διατροφής», όπως αυτό προκύπτει από τις δημοσιευμένες 
εργασίες τους. Ενδεικτικά αναφέρονται: 
 
A/A [3] 
 Kontou N, Psaltopoulou T, Panagiotakos D, Dimopoulos MA, Linos A. The mediterranean diet in cancer prevention: a review. J Med Food. 2011 
Oct;14(10):1065‐78. 
 Kontou N, Psaltopoulou T, Soupos N, Polychronopoulos E, Linos A, Xinopoulos D,Panagiotakos DB. The role of number of meals, coffee intake, salt and 
type of  cookware on colorectal cancer development in the context of the Mediterranean diet.Public Health Nutr. 2012 Aug 8:1‐8 
 
A/A [4] 
 Panagiotakos DB, Pitsavos Ch, Chrysohoou Ch, Stefanadis Ch, Toutouzas P. The role of traditional mediterranean type of diet and lifestyle, in the 
development of acute coronary syndromes: preliminary results from CARDIO 2000 study. Cent Eur J Public Health. 2002 Jun;10(1‐2):11‐5 
 
 Panagiotakos DB, Pitsavos CH, Chrysohoou C, Skoumas J, Papadimitriou L, Stefanadis C, Toutouzas PK. Status and management of hypertension in 
Greece: role of the adoption of a Mediterranean diet: the Attica study. J Hypertens. 2003 Aug;21(8):1483‐9 
 
 Maria Petrogianni, Evangelia Grammatikaki, Christos Pitsavos, George Moschonis, Evangelos C. Alexopoulos, Yannis Manios Changes in CVD risk factors 
after combined dietary counselling and supplementation with lipid‐lowering milk product: The effect of compliance.. e‐SPEN Journal, 7(5), 2012 
 
 Christina Chrysohooua,, John Skoumas, Christos Pitsavos, Constadina Masoura,Gerassimos Siasos, Nikos Galiatsatos, Theodora Psaltopoulou, 
Charalabos Mylonakis,Andreas Margazas, Stella Kyvelou, Spyros Mamatas, Demosthenes Panagiotakos,Christodoulos Stefanadis. Long‐term adherence to 
the Mediterranean diet reduces the prevalence of hyperuricaemia in elderly individuals, without known cardiovascular disease: The Ikaria study.Maturitas 
70 (2011) 58– 64 
 
A/A [5] 
 Souzana Choussein, Angeliki A. Makri, Constantinos C. Frangos, Eleni Th. Petridou, Stella Daskalopoulou..  Effect of antiobesity medications in patients 

with type 2 diabetes mellitus. Diabetes, Obesity and Metabolism Volume 11, Issue 7, pages 641–664, July 2009 
 

 Eleni Petridou, Evangelos Ntouvelis, Nick Dessypris, Agapios Terzidis, Dimitrios Trichopoulos and the Childhood Hematology‐Oncology Group. Maternal 
Diet and Acute Lymphoblastic Leukemia in Young Children. Cancer epidemiology biomarkers and prevention, 14 (8) , pp. 1935‐1939, 2005 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12096676
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12096676
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12872041
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12872041
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A/A [6] 
 
 Dilis V, Katsoulis M, Lagiou P, Trichopoulos D, Naska A, Trichopoulou A. Mediterranean diet and CHD: The Greek European Prospective Invetsigation 

into Cancer and Nutrition Cohort. Br J Nutr 2012;108:699‐709. 
 Lagiou P, Adami HO, Trichopoulos D. Early life diet and risk for adult breast cancer. Nutr Cancer 2006;56:158‐61. 
 
A/A [7] 

 
 Papalazarou A, Yannakoulia M, Kavouras SA, Komesidou V, Dimitriadis G, Papakonstantinou A, Sidossis LS. Lifestyle intervention favorably affects 

weight loss and maintenance following obesity surgery. Obesity (Silver Spring). 2010 Jul;18(7):1348‐53. 
 Rallidis LS, Lekakis J, Kolomvotsou A, Zampelas A, Vamvakou G, Efstathiou S, Dimitriadis G, Raptis SA, Kremastinos DT. Close adherence to a 

Mediterranean diet improves endothelial function in subjects with abdominal obesity. Am J Clin Nutr. 2009 Aug;90(2):263‐8. 
 Τα μέλη του μητρώου με  Α/Α [8], [9],[10] και [11] προτείνονται λόγω της συνάφειας του γνωστικού τους αντικειμένου αλλά και του ερευνητικού και 

επιστημονικού τους έργου σε ότι αφορά στη γνωστική περιοχή της  «Διατροφής‐Συμπεριφοράς», όπως αυτό προκύπτει από τις δημοσιευμένες 
εργασίες τους. Ενδεικτικά αναφέρονται: 

 
A/A [8] 
 
 Gouveri ET, Tzavara C, Drakopanagiotakis F, Tsaoussoglou M, Marakomichelakis GE, Tountas Y, Diamantopoulos EJ. Mediterranean diet and metabolic 

syndrome in an urban population: the Athens Study. Nutr Clin Pract 2011;26:598‐606. 
 Filippidis FT, Tzavara Ch, Dimitrakaki C, Tountas Y. Compliance with a healthy lifestyle in a representative sample of the Greek population: preliminary 

results of the Hellas Health I study. Public Health 2011;125:436‐41. 
 
A/A [9] 
 
 Smpokos EA, Linardakis M, Papadaki A, Lionis C, Kafatos A Secular trends in fitness, moderate‐to‐vigorous physical activity, and TV‐viewing among first 

grade school children of Crete, Greece between 1992/93 and 2006/07. J Sci Med Sport. 2012 Mar;15(2):129‐35. 
 Polychronopoulos E, Bountziouka V, Zeimbekis A, Tsiligiani I, Pounis G, Gotsis E, Metallinos G, Lionis C, Panagiotakos DB Dietary fats in relation to 

depressive symptoms by cardiovascular disease risk factors status of elderly people living in Mediterranean islands. Int J Food Sci Nutr. 2010 Nov 2. 
PMID: 21043581 

 
A/A [10] 
 
 Sarri K, Bertsias G, Linardakis M, Tsibinos G, Tzanakis NΕ, Kafatos A. The effect of periodic vegetarianism on serum retinol and alpha‐tocopherol levels. 

Int J Vitam Nutr Res 2009;79:271‐ 
 Papandreou C, Schiza SE, Bouloukaki I, Hatzis CM, Kafatos AG, Siafakas NM, Tzanakis NE. Effect of Mediterranean diet versus prudent diet combined 

with physical activity on OSAS: a randomised trial. Eur Respir J 2012, 39(6):1398‐404 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19834466
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19834466
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19515732
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19515732
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A/A [11] 
 Christaki E, Kokkinos A, Costarelli V, Alexopoulos EC, Chrousos GP, Darviri C. Stress management can facilitate weight loss in Greek overweight and 

obese women: a pilot study. J Hum Nutr Diet. 2013 Jul;26 Suppl 1:132‐9.  
 Moschonis G, Kalliora AC, Costarelli V, Papandreou C, Koutoukidis D, Lionis C, Chrousos GP, Manios Y. Identification of lifestyle patterns associated with 

obesity and fat mass in children: the Healthy Growth Study. Public Health Nutr. 2013 Mar 26:1‐11. 
 Pervanidou P, Chrousos GP. Stress and behavior: the role of nutrients with emphasis on omega‐3 fatty acids.World Rev Nutr Diet 2011;102:44‐52. 
 Al‐Disi D, Al‐Daghri N, Khanam L, Al‐Othman A, Al‐Saif M, Sabico S, Chrousos G.Subjective sleep duration and quality influence diet composition and 

circulating adipocytokines and ghrelin levels in teen‐age girls. Endocr J 2010;57:915‐23. 
- Το μέλος  του μητρώου με Α/Α [12] προτείνεται  λόγω της συνάφεια του γνωστικού του αντικειμένου με το αντικείμενο της θέσης που αφορά την  

«Υγεία». 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23627835
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23627835
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23531449
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23531449
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ΜΗΤΡΩΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ ΜΕΛΩΝ ΙΔΡΥΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΑΛΛΟΔΑΠΗΣ  
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ/ ΤΜΗΜΑ  ΒΑΘΜΙΔΑ 
ΓΝΩΣΤΙΚΟ 
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ  ΣΧΕΤΙΚΑ URL  

1  DONNELLY JUDY  LEEDS TRINITY UNIVERSITY, LEEDS, 
UK/ SPORTS, HEALTH & NUTRITION  PROFESSOR  NUTRITION 

EDUCATION 

http://www.leedstrinity.ac.uk/departme
nts/shln/staff/pages/donnelly.aspx 
 
http://www.leedstrinity.ac.uk/news_eve
nts/events/pages/nutritioneducationmyc
onsumingpassion.aspx 
 

2  HETHERINGTON 
MARION 

UNIVERSITY OF LEEDS, UK/ 
FACULTY OF MEDICINE & HEALTH 

PROFESSOR  BIOPSYCHOLOGY‐(main 
research interest in 
eating behaviour) 

http://medhealth.leeds.ac.uk/profile/130
0/947/professor_marion_hetherington/1 
 

3 

SANDERS THOMAS 

KING’S COLLEGE LONDON.  
SCHOOL OF MEDICINE/ DIVISION 
OF DIABETES & NUTRITIONAL 
SCIENCES 
DEPART. NUTRITION & DIETETICS 

PROFESSOR 

NUTRITION & 
DIETETICS 

http://www.kcl.ac.uk/medicine/research
/divisions/dns/about/people/profiles/to
msanders.aspx 
 

4 

EMERY PETER 

KING’S COLLEGE LONDON.  
SCHOOL OF MEDICINE/ DIVISION 
OF DIABETES & NUTRITIONAL 
SCIENCES 
DEPART. NUTRITION & DIETETICS 

PROFESSOR 

NUTRITION & 
METABOLISM 

http://www.kcl.ac.uk/medicine/research
/divisions/dns/about/people/Profiles/pet
eremery.aspx 
 

5  DOROTHY KLIMIS‐
ZACAS 

School of Biomedical Sciences  
Department of Food Science  
and Human Nutrition 

PROFESSOR  CLINICAL  NUTRITION 
http://foodsciencehumannutrition.umain
e.edu/faculty/dorothy‐j‐klimis‐zacas/ 
 

 
- Τα μέλη  του μητρώου με Α/Α [1],[3],[4] και [5] προτείνονται διότι είναι προφανής η συνάφεια του γνωστικού τους αντικειμένου με το αντικείμενο 
της θέσης. 
- Τo μέλos  του μητρώου με Α/Α [2][ προτείνεται  λόγω του ερευνητικού και  επιστημονικού τους  έργου σε ότι αφορά στη γνωστική περιοχή της 
«Διατροφικής Συμπεριφοράς», όπως αυτό προκύπτει από τις δημοσιευμένες εργασίες του. Ενδεικτικά αναφέρονται: 
 Buckland NJ, Finlayson G, Edge R, Hetherington MM. Resistance reminders: Dieters reduce energy intake after exposure to diet‐congruent food 
images compared to control non‐food images. Appetite. 2014 Feb;73:189‐96. doi: 10.1016/j.appet.2013.10.022. Epub 2013 Nov 13. 
 Shloim N, Hetherington MM, Rudolf M, Feltbower RG. Relationship between body mass index and women's body image, self‐esteem and eating 
behaviours in pregnancy: A cross‐cultural study J Health Psychol. 2013 Oct 18. [Epub ahead of print] 

http://www.leedstrinity.ac.uk/departments/shln/staff/pages/donnelly.aspx
http://www.leedstrinity.ac.uk/departments/shln/staff/pages/donnelly.aspx
http://www.leedstrinity.ac.uk/news_events/events/pages/nutritioneducationmyconsumingpassion.aspx
http://www.leedstrinity.ac.uk/news_events/events/pages/nutritioneducationmyconsumingpassion.aspx
http://www.leedstrinity.ac.uk/news_events/events/pages/nutritioneducationmyconsumingpassion.aspx
http://medhealth.leeds.ac.uk/profile/1300/947/professor_marion_hetherington/1
http://medhealth.leeds.ac.uk/profile/1300/947/professor_marion_hetherington/1
http://www.kcl.ac.uk/medicine/research/divisions/dns/about/people/profiles/tomsanders.aspx
http://www.kcl.ac.uk/medicine/research/divisions/dns/about/people/profiles/tomsanders.aspx
http://www.kcl.ac.uk/medicine/research/divisions/dns/about/people/profiles/tomsanders.aspx
http://www.kcl.ac.uk/medicine/research/divisions/dns/about/people/Profiles/peteremery.aspx
http://www.kcl.ac.uk/medicine/research/divisions/dns/about/people/Profiles/peteremery.aspx
http://www.kcl.ac.uk/medicine/research/divisions/dns/about/people/Profiles/peteremery.aspx
http://foodsciencehumannutrition.umaine.edu/faculty/dorothy-j-klimis-zacas/
http://foodsciencehumannutrition.umaine.edu/faculty/dorothy-j-klimis-zacas/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24239808
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24239808
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 Buckland NJ, Finlayson G, Hetherington MM.Pre‐exposure to diet‐congruent food reduces energy intake in restrained dieting women. Eat Behav. 
2013 Aug;14(3):249‐54. doi: 10.1016/j.eatbeh.2013.03.003. Epub 2013 Mar 20. 
 Caton SJ, Ahern SM, Remy E, Nicklaus S, Blundell P, Hetherington MM. Repetition counts: repeated exposure increases intake of a novel vegetable 
in UK pre‐school children compared to flavour‐flavour and flavour‐nutrient learning. Br J Nutr. 2013 Jun;109(11):2089‐97. doi: 
10.1017/S0007114512004126. Epub 2012 Oct 30. 
 Cecil J, Dalton M, Finlayson G, Blundell J, Hetherington M, Palmer C. Obesity and eating behaviour in children and adolescents: contribution of 
common gene polymorphisms. Int Rev Psychiatry. 2012 Jun;24(3):200‐10. doi: 10.3109/09540261.2012.685056. Review. 
 Finlayson G, Cecil J, Higgs S, Hill A, Hetherington M.Susceptibility to weight gain. Eating behaviour traits and physical activity as predictors of weight 
gain during the first year of university. Appetite. 2012 Jun;58(3):1091‐8. 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23910761
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23110783
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23110783
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22724641
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22724641
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22407132
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22407132
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